
Zytram XLMd (chlorhydrate de tramadol) 
 
 
Information générale 
Le Zytram XLMD est une nouvelle formulation de tramadol à longue action qui a été approuvé par santé 
Canada le 28 novembre 2006.  
 
Description 
Le tramadol est un opiacé synthétique analogue de la codéine. Quoique son mécanisme d’action ne soit 
pas totalement élucidé, il agirait par la liaison de la molécule mère et d’un métabolite (M1) aux récepteurs 
µ et par une inhibition faible de la recapture de la noradrénaline et de la sérotonine. 
 
Le  Zytram XLMD est disponible en comprimés à libération contrôlée de 150 mg, 200 mg, 300 mg et 400 
mg. Une matrice est responsable de l’effet prolongé des comprimés et permet la libération du médicament 
sur une période de 24 heures. Le coût par comprimé est de 1,67$ pour le Zytram XLMD 150 mg, de 2,19$ 
pour le 200 mg, de 3,19$ pour le 300 mg et de 4,18$ pour le 400 mg. Le médicament n’est pas inscrit sur 
la liste de la RAMQ pour l’instant. 
 
Indication 
Prise en charge de la douleur d’intensité moyenne chez les adultes qui ont besoin d’un traitement pendant 
quelques jours ou plus. 
 
Quatre études ont été réalisées par la compagnie Purdue Pharma avec le Zytram XLMD, soit dans 
différents types de douleurs chroniques (ostéoarthrite de la hanche, du genou et de la colonne vertébrale, 
lombalgie chronique). Dans ces différentes conditions, le médicament a été démontré plus efficace que le 
placebo, aussi efficace que la combinaison codéine-acétaminophène, et aussi efficace que le diclofénac à 
libération soutenue.  
 
Posologie 
La dose initiale recommandée est de 150 mg, une fois par jour, chez l’adulte. Si le soulagement de la 
douleur est insuffisant, il est recommandé d’augmenter les doses lentement, en général aux sept jours, de 
façon à minimiser les effets indésirables. La dose maximale recommandée par jour est de 400 mg. 
 
Des entre-doses d’acétaminophène, de tramadol ou d’ibuprofène peuvent être utilisées lors de percées de 
douleur. Si le tramadol à libération immédiate est utilisé (par exemple, en combinaison avec 
l’acétaminophène dans le TramacetMD), la dose maximale de tramadol par jour, soit 400 mg, ne doit pas 
être dépassée. 
 
Passage du tramadol courte action au tramadol longue action 
Les patients recevant du tramadol courte action peuvent passer directement au Zytram XLMD à la même 
posologie ou à la posologie la plus près de la dose quotidienne totale de tramadol qu’ils recevaient.  
 
Effets indésirables 
Les effets indésirables rencontrés le plus fréquemment dans les études cliniques sont la constipation, les 
étourdissements, les céphalées, les nausées et vomissements et la somnolence. Ces effets indésirables 
sont les mêmes que ceux observés dans les études avec le TramacetMD. 
 
Précautions 
Les mêmes précautions que pour le tramadol courte action s’appliquent au Zytram XLMD. Par contre, il est 
important d’avaler les comprimés entiers et de ne pas les couper, les écraser ou les mâcher. Cela pourrait 
résulter en l’ingestion d’une dose potentiellement mortelle de tramadol. De plus, bien que l’usage du 
tramadol semble associé à un faible taux d’abus et de dépendance, l’usage de la forme longue action doit 
se faire avec prudence.  
 
 



L’équipe du CIM 
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